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 1. Am Startpunkt in Richtung Westen
für 14 m – gesamt 14 m

 2. Rechts und Weg folgen.
für 20 m – gesamt 34 m

 3. Rechts und Weg folgen.
für 27 m – gesamt 61 m

 4. Links und Weg folgen.
für 115 m – gesamt 176 m

 5. Rechts auf Weg.
für 170 m – gesamt 346 m

 6. Rechts und Weg folgen.
für 27 m – gesamt 373 m

 7. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 20 m – gesamt 393 m

 8. Rechts und Weg folgen.
für 329 m – gesamt 722 m

 9. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 940 m – gesamt 1,66 km

 10. Rechts und Weg folgen.
für 76 m – gesamt 1,74 km

 11. Links und Weg folgen.
für 21 m – gesamt 1,76 km

 12. Rechts und Fußweg folgen.
für 25 m – gesamt 1,79 km

 13. Links und Fußweg folgen.
für 537 m – gesamt 2,32 km

 14. Geradeaus und Weg folgen.
für 588 m – gesamt 2,91 km

 15. An der Gabelung links halten und Rothenburgstraße folgen.
für 91 m – gesamt 3,00 km

 16. Geradeaus auf An den Kiesteichen.
für 180 m – gesamt 3,18 km

 17. Geradeaus auf Weg.
für 1,05 km – gesamt 4,23 km

 18. An der Gabelung links rechts halten und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 193 m – gesamt 4,42 km
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 19. Turn around und Weg folgen.
für 127 m – gesamt 4,55 km

 20. Rechts und Weg folgen.
für 78 m – gesamt 4,63 km

 21. An der Kreuzung auf Weg Leicht rechts abbiegen.
für 3,42 km – gesamt 8,05 km

 22. Links und Weg folgen.
für 25 m – gesamt 8,08 km

 23. Turn around und Weg folgen.
für 494 m – gesamt 8,57 km

 24. Links und Fußweg folgen.
für 802 m – gesamt 9,37 km

 25. Rechts auf Bahnhofstraße.
für 33 m – gesamt 9,41 km

 26. Links auf Weg.
für 151 m – gesamt 9,56 km

 27. Rechts und Nebenstraße folgen.
für 289 m – gesamt 9,85 km

 28. Rechts auf Ernst-Thälmann-Straße.
für 93 m – gesamt 9,94 km

 29. Turn around und Ernst-Thälmann-Straße folgen.
für 104 m – gesamt 10,0 km

 30. Rechts auf Brauhausstraße.
für 179 m – gesamt 10,2 km

 31. Geradeaus auf Weg.
für 26 m – gesamt 10,3 km

 32. Links auf Promenade.
für 67 m – gesamt 10,3 km

 33. Rechts auf Weg.
für 536 m – gesamt 10,9 km

 34. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 345 m – gesamt 11,2 km

 35. Geradeaus auf Auleber Straße, K 27.
für 316 m – gesamt 11,5 km

 36. An der Kreuzung auf Weg Geradeaus abbiegen.
für 3,22 km – gesamt 14,7 km
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 37. Geradeaus auf Straße der Einheit.
für 960 m – gesamt 15,7 km

 38. Geradeaus auf Weg.
für 36 m – gesamt 15,7 km

 39. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 1,70 km – gesamt 17,4 km

 40. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 1,23 km – gesamt 18,7 km

 41. Scharf rechts auf Mitternachtsweg.
für 97 m – gesamt 18,8 km

 42. Turn around und Mitternachtsweg folgen.
für 97 m – gesamt 18,9 km

 43. Rechts auf Weg.
für 43 m – gesamt 18,9 km

 44. An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 372 m – gesamt 19,3 km

 45. Rechts und Weg folgen.
für 19 m – gesamt 19,3 km

 46. Turn around und Weg folgen.
für 19 m – gesamt 19,3 km

 47. Scharf rechts und Weg folgen.
für 762 m – gesamt 20,1 km

 48. Geradeaus auf Wanderweg (SAC T1).
für 202 m – gesamt 20,3 km

 49. Links und Nebenstraße folgen.
für 50 m – gesamt 20,3 km

 50. An der Kreuzung Turn around und Nebenstraße folgen.
für 455 m – gesamt 20,8 km

 51. Turn around und Nebenstraße folgen.
für 428 m – gesamt 21,2 km

 52. Turn around und Nebenstraße folgen.
für 81 m – gesamt 21,3 km

 53. Rechts und Wanderweg (SAC T1) folgen.
für 213 m – gesamt 21,5 km

 54. Rechts auf Weg.
für 1,67 km – gesamt 23,2 km
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 55. An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 1,19 km – gesamt 24,4 km


